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Sytuacja demograficzna w Polsce 
- z uwzględnieniem wyników NSP 2011 

 Zmiany liczby i struktury wieku 
ludności   

 Dzietność kobiet 

 Trwanie życia i umieralność 

 Migracje zagraniczne ludności 
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Procesy demograficzne w Polsce 

 Wolniejsze tempo przyrostu ludności; 

 roczne tempo wzrostu: poniżej 0,08%  

 Przyśpieszenie procesu starzenia się ludności 

 Stabilizacja dzietności na niskim poziomie;     
ogólny współczynnik dzietności:  1,3-1,4  

 Mniejsza intensywność zachowań 
promałżeńskich oraz powstawanie związków 
partnerskich 

 Wydłużanie się trwania życia ludności (nieco 

wolniejsze w ostatnich latach);  e0 – 72,4 lat dla 
mężczyzn oraz 80,9 dla kobiet   

 Zwiększona emigracja zagraniczna ludności 
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Wykres 1. 
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Wykres  2. Ruch naturalny ludności  
w latach 1980-2011 (w tysiącach) 
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 Zróżnicowanie sytuacji 
demograficznej w regionach 
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Mapka 1. Udział ludności w wieku 20-50 lat według 
województw w 2011 r. (stan w dniu 31 XII)  

Dolnośląskie

Kujawsko-pomorskie

Lubelskie

Lubuskie

Łódzkie

Małopolskie
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Podlaskie
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Śląskie
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Warmińsko-mazurskie

Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

45,5 do 46,2  (5)

44,8 do 45,5  (6)

44,1 do 44,8  (3)

43,4 do 44,1  (2)
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Mapka 2. Udział ludności w wieku 65 lat i więcej 
według województw w 2011 r. (stan w dniu 31 XII)  
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14,7 do 15,5  (4)

13,8 do 14,7  (4)

12,9 do 13,8  (3)

12,0 do 12,9  (5)
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Mapka 3. Dzietność kobiet według województw  
w 2011 r. 
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1,305 do 1,393  (5)

1,279 do 1,305  (4)

1,265 do 1,279  (2)

1,102 do 1,265  (5)
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Mapka 4. Przeciętne trwanie życia mężczyzn (e0) 
w 2011 r. 
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Dolnośląskie

Kujawsko-pomorskie
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Małopolskie

Mazowieckie

Opolskie
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Śląskie

Świętokrzyskie

Warmińsko-mazurskie

Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

73,4 lata i więcej  (4)

72,4 do 73,4   (3)

71,4 do 72,4   (8)

poniżej 71,4 lat   (1)



Mapka 5. Przeciętne trwanie życia kobiet (e0) 
w 2011 r. 
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Zachodniopomorskie

81,3 lata i więcej  (4)

80,7 do 81,3   (6)

80,1 do 80,7   (3)

poniżej 80,1 lat   (3)
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Stan zdrowia ludności (badanie 

stanu zdrowia z 2009r.) 

 Ludność według samooceny stanu zdrowia 
(w%) 

 - bardzo dobre 23,6 

 - dobre   42,1    

 - takie sobie  23,4 

 - złe      8,8 

 - bardzo złe     2,0 

Zróżnicowanie regionalne jest duże: 

 - od 61,4% (bardzo dobry lub dobry stan 
zdrowia) w woj. lubelskim do 69,7% w 
woj. pomorskim 
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Migracje zagraniczne ludności 

 Emigranci z Polski przebywający czasowo 
za granicą powyżej 3 m-cy (na koniec 
2011r.)      -  2060 tys. 

 Emigranci długookresowi przebywający za 
granicą co najmniej 12 m-cy   - 1564 tys.  

 Bardzo duże zróżnicowanie regionalne 
emigracji Polaków za granicę; najwyższa 
intensywność występuje w wojew.: 
opolskie (106,2 na 1000 ludności), 
podlaskie (91,4), podkarpackie (84,0) 
oraz warmińsko-mazurskie (74,5)  
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Mapka 6. Intensywność emigracji ludności za granicę 

według województw w 2011 r. - wyniki spisu 2011 
(liczba emigrantów na 1000 ludności) 
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86,6 do 106,2  (2)

67,1 do 86,6  (2)

47,6 do 67,1  (9)

28,1 do 47,6  (3)
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Poziom wykształcenia ludności 

 Struktura wg poziomu wykształcenia (w %): 

 - wyższe                17,0  

 - średnie i policealne     31,6 

 - zasadnicze zawodowe  21,7 

 - podstawowe  ukończone i gimnazjalne 

  23,2 

 - podstawowe nieukończone i bez 
wykształcenia szkolnego 1,4 

 

 Występuje stosunkowo niewielkie zróżnico-
wanie struktury poziomu wykształcenia w 
regionach   



Wykres 3. 
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Społeczno-ekonomiczne uwarunko-
wania rozwoju demograficznego 

 Aktywność ekonomiczna ludności 

 Warunki życia ludności 

 w tym: 

• źródła dochodów 

• wysokość dochodów  

• zagrożenie ubóstwem 

 Warunki mieszkaniowe 



Podsumowanie 

 Sytuację demograficzną w regionach 
(województwach) oraz perspektywy ich rozwoju 
demograficznego kształtują zarówno czynniki 
demograficzne, jako konsekwencja procesów 
zachodzących w latach wcześniejszych - oraz 
aktualne uwarunkowania społeczno-ekonomiczne  

 Należy przypuszczać, że siła oddziaływania tych 
czynników jest różna w poszczególnych regionach 

 Problem zróżnicowania regionalnego rozwoju 
demograficznego powinien być przedmiotem 
badań, m.in. także z uwagi na konieczność 
opracowania nowej długookresowej prognozy 
ludności  
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