Potencjat zdrowotny ludnosci, w
wojewodztwie lubuskim, jako
wyzwanhnie dla polityki spotecznej
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Zmiany demograficzne w
swiecie

Liczaca obecnie 7,3 mld ludnos¢ swiata moze osiggnac
9,7 mldw 2050 r. i 11,2 mid w 2100 r. Najwieksze
przyrosty nastgpig w regionach rozwijajacych sie, gtdwnie
W Afryce = raport dotyczacy perspektyw ludnosciowych World Population Prospects.

Wozrost liczby ludnosci jest bardziej wynikiem spadku
umieralnosci, niz wzrostu rozrodczosci.

Wydtuzanie dalszego trwania zycia Polakow przez wiele
lat wynikato gtownie ze spadku umieralnosci niemowlat;
obecnie coraz wiekszego znaczenia nabiera spadek
natezenia zgonow wsrod osob starszych.

http://www.newsweek.pl/swiat/jak-bedzie-wygladal-swiat-w-
2050-roku-,artykuly,354637,1.html
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Prognozowany odsetek osob w wieku 0-14 lat oraz 65
lat i wiecej w Polsce i Sredni dla UE28 w wybranych
latach
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Ryc. 1.2. Prognozowany odsetek oséb w wieku 0-14 lat oraz 65 lat i wiecej
w Polsce i sredni dla UE28 w wybranych latach
2015-2050 (dane GUS i Eurostat)
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Ludnosc¢ Polski wg ptci i wieku

Mezczyzni Kobiety

2000000 1500000 1000000  S00000 0 500000 1000000 1500000 2000000

Ryc. 1.3. Ludnosc¢ Polski wg ptci i wieku w 2014 r. oraz
prognozowana na lata 2030 i 2050 (dane GUS)
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W koricu grudnia 2016 r. ludnos¢ wojewodztwa lubuskiego liczyta 1017 376 osob,
tj. 0 699 osob mniej niz na koniec 2015 r. Czwarty rok z rzedu zanotowano spadek liczby ludnosci

oraz drugi rok — ujemny przyrost naturalny.

W 2016 r. zarejestrowano 9 734 urodzenia zywe, czyli o 314 wiecej niz w 2015 r.
Odnotowano 9 955 zgonow — o 201 mniej niz rok wczesniej. Przyrost naturalny byt ujemny i wyniost

-221 0s06b; wspotczynnik przyrostu naturalnego (liczony na 1000 ludnosci) wynidst -0,2%., wobec

-0,7%o. przed rokiem.
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Przecietna liczba lat dalszego trwanie zycia dla osé6b w wieku 0 lat
Life expectancy at 0 age
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Istnieje koniecznosc¢ koncentracji na problemach
wynikajacych z obrazu demograficznego kraju i
wojewodztwa

Przyrost naturalny
Opieka nad dziecmi

Wzmacnianie zdrowia populacji ludzi w wieku
produkcyjnym

Promowanie zdrowego stylu zycia
Opieka zdrowotna
Opieka nad ludzmi starszymi
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Polityka spoteczna i zdrowie

Wspotczesne definicje ujmuja zdrowie w kategorii
samodzielnosci, aktywnosci i tworczego zycia. Zdrowie
okreslane jest w kategorii potencjatu, jakim cztowiek
dysponuje w realizacji swoich celow, dopasowanych do
swoich mozliwosci, strategii zyciowych.

Polityka spoteczna to sfera dziatalnosci panstwa, innych
ciat publicznych i sit spotecznych, ktora zajmuje sie
ksztattowaniem warunkow zycia ludnosci oraz stosunkow
miedzyludzkich.” (A. Rajkiewicz)
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Zachorowalnos¢ na wybrane
choroby

Statystyka obejmuje choroby spoteczne oraz
choroby istotne dla oceny sytuacji zdrowotnej

ludnosci Polski.
Ostre choroby zakazne i pasozytnicze (w tym
takze gruzlica oraz choroby weneryczne),

Nowotwory ztosliwe,

Choroby i zaburzenia psychiczne oraz
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Uzupetniajace dane stanowig rowniez wyniki
badania przyczyn leczenia pacjentow w
szpitalach ogélngch | psychiatrycznych.

ytuacja ograficzna
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Nowotwory zfosliwe stanowig
narastajqcy problem zdrowotny
polskiego spoteczenstwa

Stosunkowo najczesciej nowotwory
ztosliwe wykrywane sg w narzadach:
trawiennych, oddechowych i klatki
piersiowej oraz ptciowych — stanowity one
prawie 54% wszystkich nowotworow
wykrytych w 2013 r. Wzrost liczby
zachorowan w 2013 r. nie dotyczyt catego
kraju. w lubuskim 1 podlaskim poziom
zachorowan utrzymat sie na poziomie
ubiegtego roku.
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Nowotwory u kobiet

NOWOTWORY ZEOSLWE W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM ROK 2013

Wykres 24. Najczestsze umiejscowienia nowotworow zlosliwych u kobiet

w wojewodztwie lubuskim w roku 2013 wg odsetka zarejestrowanych zachorowan

B Nowotwor ztosliwy sutka 22,95% B Nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca 10,03%

B Nowotwor ztosliwy trzonu macicy 7,3 % B Nowotwor ztosliwy skory 10,87 %

® Nowotwor ztosliwy jelita grubego 6,46% B Nowotwor ztosliwy szyjki macicy 4,99%
Nowotwor ztosliwy jajnika 4,57% Nowotwoér ztosliwy odbytnicy 3,2%
Nowotwor ztosliwy zotadka 2,68% Nowotwoér ztosliwy tarczycy 2,73%

Inne 24,22%
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WOry - mezczyzni

Wykres 26. Najczestsze umiejscowienia mnowotworow zlosliwych u mezcz

w wojewodztwie lubuskim w roku 2013 wg odsetka zarejestrowanych zachorowan

24,00%
1,87%
3,54%
2,21%
6,49%
5,11% 7,57%
4,08% 7,67%
W Nowotwdr ztosliwy oskrzela i ptuca 18,43%
W Nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego 19,02%
m Nowotwor ztosliwy jelita grubego 7,57%
M Nowotwar ztosliwy skory 7,67%
m Nowotwor ztosliwy zotadka 4,08%
® Nowotwor ztosliwy odbytnicym 5,11%
Nowotwor ztosliwy pecherza moczowego 6,49%
Nowotwor ztosliwy mdzgu 2,21%
Nowotwor ztesliwy nerki za wyjatkiem miedniczki nerkowej 3,54%
Nowotwor ztosliwy trzustki 1,87%

Inne 24%
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Choroby zakazne

Choroby zakazne. Od 2001 r. nie stwierdzono zachorowan na btonice

W 2015 r. stwierdzono jedynie 12 przypadkdéw zachorowan na tezec, tj. o 1
przypadek mniej niz rok wczesniej. Ponad dwukrotnie zwiekszyta sie natomiast
liczba zachorowan na krztusiec — wykryto prawie 5,0 tys. przypadkow.

Kolejny rok obserwujemy zmniejszong liczbe zachorowan na rozyczke.

Zachorowania na salmonellozy najczesciej rejestrowano wsrod mieszkancow
wojewoddztw: matopolskiego, podkarpackiego, tédzkiego, mazowieckiego i
lubelskiego. Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe wystepowaty gtéwnie u
mieszkancow wojewodztwa lubuskiego i Slaskiego (co najmniej 10 zatru¢ na 100
tys.
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WZW B 1 C

W przypadku zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu
C stosunkowo najliczniej chorowali mieszkancy
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego i lubuskiego — 23 i
18 zachorowan na 100 tys. ludnosci (2- krotnie czesciej niz
statystyczny mieszkaniec kraju).

Gruzlica 17 zachorowan na 100 tys. ludnosci.
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Statystyka zgonow przedwczesnych z powodu
ChUK

Rys. 5.10. Zgony osob w wieku 0-64 lata i wiecej z powodu chorob ukladu k

na 100 tys. ludnosci danego wojewodztwa w tym wieku w 2013 r. W 2013 r. w
wojewoddztwie
lubuskim wynosit on
111, natomiast w
wojewodztwie
podlaskim na 100 tys.
mieszkancow
przypadato 56 o0sob
zmartych z powodu
choréb uktadu
krazenia.

Polska 92

http://www.mapypotrzebzdrowotny
na 100 tys. ludnosci E el ch.mz.gov.pl/wp-
M 108do 111 content/uploads/sites/4/2017/03/p
B 102 do 108 odsumowanie_mpz_04.pdf
B 92do102
[] 79do 92
[] 56do 79
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Leczenie PZP

Najliczniej w poradniach zdrowia psychicznego,
odwykowych i uzaleznien leczyli sie mieszkancy
wojewodztw: todzkiego (5,3% ludnosci),
kujawsko-pomorskiego, lubuskiego i
dolnoslaskiego po 5%.
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Opieka wobec o0so6b starszych

System pomocy spotecznej zapewnia patronat
instytucji. Seniorzy mogq korzystac z ustug w
Domach Pomocy Spotecznej, Miejskich Dziennych
Domach Pomocy Spotecznej, Osrodkach Wsparcia
dla Osob Starszych oraz opieki domowej i
specjalistycznych ustug opiekunczych w domu
seniora.

Natomiast NFZ zapewnia wsparcie instytucjonalne
w zaktadach opiekunczo-leczniczych, w hospicjach i
w poradniach, w szpitalach oraz pielegniarskg
dtugoterminowg pomoc domowgq lub opieke nad
pacjentem wentylowanym mechanicznie.
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Polityka spoteczna

Populacja oséb starszych (w wieku poprodukcyjnym) to populacja, ktéra charakteryzuje sie
specyficznymi potrzebami w wielu dziedzinach, zwiaszcza w sferze ochrony zdrowia, opieki
spotecznej, integracji ze spoteczenstwem

Ksztattowanie odpowiednich relacji miedzypokoleniowych i solidarnosci
miedzypokoleniowej

Zapobieganie automarginalizacji oséb starszych

Wspomaganie rodzin opiekujacych sie dzie¢mi i rodzicami rownoczesnie

W zamian za opieke nad osobg starszg mozliwe korzystanie z pomocy materialnej
i wsparcia

Rozwijanie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu

zamieszkania przez profesjonalne stuzby.

Propozycja ciggtosci opieki i monitoringu stanu zdrowia

(zatamanie zdrowia, pobyt w oddziale geriatrycznym, dzienny

szpital geriatryczny powrot do domu - opieka srodowisowa lub
instytucjonalna opieka

Choroby cywilizacyjne - profilaktyka, uswiadomienie spoteczenstwa, propozycje
aktywnego stylu zycia. Ksztattowanie nawykow w dziecinstwie

Sytuacja demograficzna
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Polityka spoteczna

Dtugoterminowa koncepcja
poprawy stanu zdrowia
spoteczenstwa oparta na promogji
zdrowia, wychowaniu
prozdrowotnym, ksztattowaniu i
upowszechnianiu stylu zycia
sprzyjajgcego zachowaniu zdrowia,
w tym poczucia odpowiedzialnosci
Zza wiasne zdrowie
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Systemy czujnikdow alarmujacych o

.“'._,

)

"*i'-_:_;‘

Vigi‘Fall™
|g I ra http://www.wirelessintegrated.com/fall-sensor-zigbee-sec|

[http://www.mundodigital.net/vigifall-un-diminuto-parche-anticaidas-
para-personas-mayores/]

Sledzenie aktywnosci 0s6b starszych zamieszkujacych samodzielnie Automatic
Monitoring Activities (AMACS)/System for ambient assisted living (AAL)

Hall Laundry Room Study -
b L

w - Veranda

o

»

Motion sensor
Electrical usage ©
Pressure sensor @

Door sensor @

http://www.mdpi.com/1424-8220/14/3/3833

[http://www.tunstallhealthcare.c [ http://www.lifelinesys.com/content]
om.au/solutions/iVi]

Ponad to:

e pasywne czujniki (detektory) wykorzystujgce
,zdarzenie” drgania podtogi,

e itp., itd.
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Zrédta ny .
: http://www.nbnco.com.au/assets/documents/case-study-neura-healthcare-apr-11.pdf, . learn NC
http://www.learnnottofall.com

Your Medical Conditions

Zdalny trener

Your Strength & Balance
Yfour Home Environment

Fall Facts

Informacje i
instruktaz

What if you do fall?
® Learn How to Get Up

Learn How to Call for Help

Resource Links

http://www.learnnottofall.com/content/what-if-i-

fall/learn-to-get-up.jsp
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liczba pielegniarek Liczba potoznych

26-50 51-60 61-67
wiek

23-25 26-50 51-60 61-67
wiek




Dziekuje za uwage ———

Jestes mtody

tak dtugo, jak dtugo
jestes wrazliwy.
Wrazliwy na to co piekne,
dobre i wielkie.

Wrazliwy na przestania
przyrody, cztowieka i
nieskonczonosci.”

Mac Arthur
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