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Nowotwory sa druga, po chorobach uktadu krazenia,
przyczyna zgonow mieszkancow wojewodztwa lubuskiego
(2016 r. - 27,5%). W 2015 r. zarejestrowano na terenie
wojewodztwa 4120 zachorowan na nowotwory ztosliwe.
Jednym z najbardziej Smiertelnych nowotworow ztosliwych
byt rak ptuc, ktory spowodowat zgon najwiekszej liczby
mieszkancow (w 2016 r. 40 kobiet i 93 mezczyzn na 100 tys.
ludnosci danej ptci).
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Liczba osob palacych tytoi na Swiecie
w porownaniu z liczba ludnosci w wieku 15 lat i wiecej
w 2015 r. (w mln)
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Zrédto: Swiatowa epidemia palenia tytoniu, Raport WHO, 2017 r.

Zachorowania na wybrane nowotwory ztosliwe
wedtug umiejscowienia na 100 tys. ludnosci
w woj. lubuskim w2010 r.i2015r.

2010 2015

75,5 81,4 Narzady trawienne

57,4 62,4 Narzady oddechowe i klatki piersiowej
26,4 38,5 Czerniak i inne nowotwory ztoSliwe skory
42,1 473  Sutek

61,3 71,4 Narzady ptciowe

21,8 41,3 Uktad moczowy

Zrodto: dane Instytutu Onkologii.

W 2015 r. mezczyzni palacy tyton zyjacy w krajach o
Srednich dochodach stanowili zdecydowanie najwigksza
grupe palaczy tytoniu na Swiecie - 765 mln, tj. 68%
wszystkich osob palacych. Niemal potowa palacych tyton
kobiet (85 mln) zyta w krajach o wysokich dochodach.
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Odsetek osob codziennie palacych papierosy wedtug ptci w 2014 r. (% os6b w wieku 15 lat i wigcej)
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Zrodto: dane Eurostatu.

Europejski Kodeks Walki z Rakiem zawiera wskazowki profilaktyki nowotworowej. Oto niektore
z nich: nie pal, badz szczupty, ¢wicz, codziennie jedz warzywa i owoce, rzadko pij alkohol, ogranicz
opalanie sig, nie stosuj lekow hormonalnych, wykonuj badania przesiewowe.
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