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EUROPA W WIEKU XIX-XX

ERsplozja demograficzna

Wzrost przecietnej diugosci zycia nastgpit w pot. XIX wieku
i w tym czasie populacja Europy zaczeta sie gwattownie zwiekszacé.
W 1900 r. liczba ludnosci przekroczyta 400 min, co stanowito
prawie V4 populacji $wiata, szacowanejna 1,6 mld osob.

W XIX w. ludnos$¢ Europy podwoita sie w ciggu niecatych
100 lat, a w XX w. jej stopa wzrostu przekroczyta stope wzrostu
ludnosci $wiata.

Obecnie europejski przyrost naturalny pozostaje na takim
poziomie, iz liczba ludnoéci podwaja sie na przestrzeni 25-30 lat.
Srednia dtugoé¢ zycia ludzkiego, w poréwnaniu z potowa XIX w.,
trwa o 40 lat dtuzej.

Liczba ludnosci w Europie
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Liczba ludnosci w Europie rosta niepowstrzymanie do 1950 r. Wéwczas kraje rozwinigte
osiggnely maksimum wzrostu populacji.

Przyczyny rewolucji demograficznej:

- Spadek umieralnosci.

Spadek stopy zgondéw byt nastepstwem: wprowadzenia
szczepien przeciw ospie, postepu wiedzy medycznej,
zaktadania nowych szpitali, upowszechnienia higieny
osobistej, podniesienia stopy zyciowej w wyniku wzrostu
gospodarczego.




- Postep w rolnictwie.

Wzrost produkcji rolnej nastagpit wskutek zwiekszenia areatu
ziem uprawnych; dzieki zastosowaniu nowych technik upraw
zwiekszyta sie produkcyjnos¢ (produkcja na 1 rolnika).
Przyniosto to wiekszg obfito$¢ zywnosci i rozmaitos¢ artykutow
spozywczych wptywajac na poprawe sposobu odzywiania sie.

- Wozrost przyrostu naturalnego.

Nizszy o potowe poziom $miertelnosci (spadek z 40%o
do 20%o0) i wcigz wysoki poziom urodzen implikowaty wzrost
przyrostu naturalnego.

- Wydtuzenie zycia ludzkiego.

W ciggu wieku $rednie trwanie zycia ludzkiego wydtuzyto sie o
niemal 10 lat dla obojga ptci (z ok. 40 lat w 1800 r. do ok. 50 lat
w1900r.).

W spoteczeristwach przedprzemystowych wdwczas, gdy
0gdt ludnosci znajdowat sie w prymitywnych warunkach
demograficznych, na ktére skiadata sie wysoka umieralnosé¢
i wysoka czestotliwos¢ urodzeri (ponad 40%o rocznie),
przyrost naturalny byt prawie rowny zeru. Taki poziom stopy
urodzeri i zgondw nazywa sie rozrodczosciq naturalng
i Smiertelnosciq naturalng, tzn. nie hamowang wptywem

czynnikéw zewnetrznych.

Rozwéj urbanizacji

Uprzemystowienie niosto za soba kolejne fazy migracji,
najpierw lokalnej lub sezonowej - ze wsi do miast, nastepnie
w latach piecdziesigtych XIX w. - na skale miedzynarodowg
i miedzykontynentalng - do wszystkich przemystowych miast
Europy i Standéw Zjednoczonych. W latach 1815-1914 okoto
60 miIn 0s6b opuscito Europe, z tego prawie 35 mln wyemigrowato
do Standéw Zjednoczonych, a 5 min do Kanady. Najwiecej
emigrantéw pochodzito z Wysp Brytyjskich i Niemiec.

Podstawa rozwoju gospodarczego w XIX w. byty w wigkszym
stopniu migracje wewnetrzne. Wskutek przemieszczania sie ludzi
ze wsi do miast nastgpit wzrost liczby ludnosci miejskiej. Wskaznik
urbanizacji w Anglii na poczatku XIX w. wynosit 30%, podobny
odsetek wystepowat w zachodnich Niemczech i we Francdji,
w pozostatych krajach - nie przekroczyt 10%.

Rozwdj miast byt imponujacy: do 1914 r. Europa miata
juz kilkanascie ponadmilionowych zespotéw miejskich
(m.in. Londyn, Paryz, Berlin, Wieden).

Nieregulowane migracje powodowaty przeludnienie miast,
brak mieszkan, witdczegostwo, bezdomnos$é, bezrobocie,
epidemie tyfusu i cholery, a w konsekwencji biede.




Aby lepiej zrozumieé dynamike europejskiej demografii,
wszystkie europejskie rzady zapoczatkowaty serie spisow
powszechnych:

1801 r. - Francjai Wielka Brytania

1818r. — Niemiecki Zwigzek Celny

1857 r. — Austro-Wegry

1861 r. - Wiochy

1897 r. - Rosja

Pod koniec wieku istniaty juz struktury statystyki
dla wszystkich krajow.

Wyjatek stanowifa Szwecja, ktéra juz w 1749 r.
przeprowadzita spis powszechny oraz Polska gdzie
pierwszy spis ludnosci przeprowadzonow 1789 r.

Spadek umieralnosci

Spadek umieralnoéci w Europie zachodniej byt w wieku
XIX faktem. Ruch spadkowy ulegt przyspieszeniu, poczawszy
od 1900 r., jakkolwiek hamowany byt stopniowym starzeniem
sie ludnosci; w krajach Europy $rodkowej i wschodniej nastapit
pdzniej, zaczat sie bowiem dopiero pod koniec XIX w.

Istotnym czynnikiem spadku stopy zgonéw byto zmniejszenie
sie stopy umieralnosci niemowlat (dzieci przed uptywem 1 roku
zycia). Liczne potomstwo byto niegdys zjawiskiem powszechnym,
jednakze przezycie dziecinstwa wymagato nie lada odpornosci
i sprzyjajacych warunkdéw. Dzieci bowiem byty najmniej
wytrzymate na niehigieniczne warunki zycia, najbardziej podatne
na choroby, wrazliwe na niedozywienie. W latach 1950-55
wspoétczynnik umieralnosci niemowlat w Europie wynosit niemal
73 na 1000 urodzen zywych (w Anglii 28 w 1950 r. wobec
128 wlatach 1901-1910).

Wydtuzenie trwania zycia

Konsekwencjg spadku umieralnosci byto przedtuzenie $redniej
dtugosci zycia. Jako miare najczesciej stosuje sie wskaznik
przecietnego dalszego trwania zycia w momencie narodzin -
Srednia liczba lat, jakie przezyje osoba urodzona w danym roku.
Na poczatku XX wieku wskaznik ten, nawet w krajach najbardziej
rozwinietych, z reguty byt nizszy niz 50 lat. Ale juz w latach 1950-
55 wzrost on w Europie do niemal 66 lat (63 lata dla mezczyzn
i 68 lat dla kobiet). Dla poréwnania w Stanach Zjednoczonych
$rednia dla obu ptci w 1900 r. wynosita 47 lat.




Przecietne dalsze trwanie zycia w Europie
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Roznica pomigdzy przecigtnym trwaniem Zzycia kobiet i mezczyzn wzrosta w okresie
pbiwiecza z 5 do 8 lat.

Przecietne dalsze trwanie zycia w momencie narodzin
w wybranych Rrajach w Europie (w latach)

1950-1955 1995-2000

mezczyzni  kobiety mezczyzni kobiety

Austria 63,6 68,8 74,1 80,5
Czechy 64,5 69,5 71,1 78,0
Francja 64,1 69,9 74,4 82,3
Niemcy 65,3 69,6 73,9 80,2
Stowacja 62,4 66,2 68,7 76,9
Stowenia 63,0 68,1 71,2 78,9
Wegry 61,5 65,8 66,4 75,3

Wielka Brytania 66,7 71,8 74,7 79,7




EUROPA SRODKOWA
- DRUGIE PRZEJSCIE DEMOGRAFICZNE

Obszar Europy Srodkoweja obejmujacy 1 min km? zamieszkuje
156,4 min mieszkancow, niemal 20% populacji Europy.
Jest to obszar zrdéznicowany pod wzgledem geograficznym,
politycznym i administracyjnym.

Liczba ludnosci i gestos¢ zaludnienia
w Europie Srodkowej w 2008 r.
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Terytorium cechuje:

- wysoka gestos¢ zaludnienia

- wysoka koncentracja ludnoséci w aglomeracjach
stotecznych

- istotne znaczenie matych i $rednich miast

- zréznicowany charakter obszaréw przygranicznych

We wszystkich panstwach Europy Srodkowej regiony potozone
centralnie maja kluczowe znaczenie gospodarcze,
z konkurencyjnym sektorem przemystowym, istotnym udziatem
ustug, znacznqg infrastrukturg wspierajqcq dziatalnos¢
gospodarczg oraz wykwalifikowana sitg robocza.

a Czechy, Niemcy, Wegry, Austria, Polska, Stowenia i Stowacja.




Dynamika PKB (na 1 mieszRanca w PPS, EU-27=100)

2007 2008
Austria 123 124
Czechy 80 80
Niemcy 116 115
Stowacja 67 72
Stowenia 88 91
Wegry 62 64

PPS - parytet sity nabywczej; stuzy do przeliczen wartosci PKB
na 1 mieszkanca kazdego kraju z waluty krajowej na walute
umowng (PPS), co umozliwia miedzynarodowe pordéwnanie ich
poziomu.

Przecietne dalsze, trwanie zycia w momencie narodzin
w Europie Srodkowej w latach 2000-2008
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W 2007 r. przecigtnie dalsze trwanie zycia dla obojga pici w Europie wyniosto 79 lat.
W atach 2000-2008 trwanie zycia w krajach Europy Srodkowej wydiuzyto sie o 2-3 lata.

Sytuacja demograficzna panstw Europy érodkowej zasadniczo
odzwierciedla europejskg tendencje do wydtuzania trwania zycia
i starzenia sie populacji. Spadek przyrostu naturalnego
i postepujace starzenie sie populacji sa typowe dla najbardziej
rozwinietych panstw europejskich, a prognozy przewidujg dalszy
wzrost odsetka ludzi starszych.




Sytuacja ta w potaczeniu z emigracja doprowadzi do spadku
liczebnosci populacji w nadchodzacych dziesiecioleciach.
Skutkiem starzenia sie Europy beda m.in.: spadek konsumpcji
(z wiekiem rosnie sktonnos$¢ do oszczedzania), wzrost popytu
na ustugi socjalne i zdrowotne, implikacje dla systemoéw
emerytalno-rentowych oraz rynku pracy (problemy
ze znalezieniem pracownikow).

Zmiany demograficzne sg procesem nie do powstrzymania.
Wydtuzanie trwania zycia niesie za sobq catg serie problemow,
z ktorych dwa sg najwazniejsze:

1. Finansowanie systemow zdrowia.

2. Obcigzenie systemdw zabezpieczenia spotecznego.

WydatRi na zdrowie (% PKB)

1995 2005
Austria 9,7 11,6
Czechy 8,2 10,3
Niemcy 9,0 9,8
Stowacja 7,5 7,5
Wegry 8,2 9,5

Standaryzowane wspétczynniki zgonéw
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W zwigzku z tym panstwa poszukujq metod rozwigzania
tych problemoéw i rozwazajg m.in.: waloryzacje wieku przejscia
na emeryture, zmniejszenie kwoty $wiadczenia czy podniesienie
poziomu sktadek.

Przecietne dalsze trwanie zycia os6b w wieku 65 lat w 2008 r.
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Wspétczynnik dzietnosci ogdlnej w 2008 r.

poziom reprodukcji prostej (Srednia liczba dzieci na kobiete w wieku 15-49 lat)
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Stowacja Wegry Polska Austria Czechy Stowenia  Europa
(EV27)
aDane za 2007r.

Urodzenia pozamatzenskie w % ogoétem urodzen zywych
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W 2008 r. w Polsce co 5 nowourodzone dziecko przyszto na $wiat w zwigzku
pozamatzenskim.




Drugie przejscie demograficzne

Procesy ludnosciowe okreslane mianem drugiego przejscia
demograficznego charakteryzujg sie spadkiem liczby urodzen
i matzenstw, przesuwaniem sredniego wieku rodzenia i tworzenia
zwigzkow - w kierunku starszych rocznikéw wieku, wzrostem
liczby rozwoddw i zwigzkdw nieformalnych.

Nowy porzadek demograficzny, jaki uformowat sie i utrwalit
w Europie w latach dziewiecédziesiatych XX wieku, cechuje m.in.:
znaczne obnizenie ptodnosci, wzrost urodzen pozamatzenskich
i rosngca liczba zwigzkéow kohabitacyjnych (w krajach
europejskich obecny od po6t wieku). Polska i kraje Europy
Srodkowo-Wschodniej stanowia grupe o najnizszej ptodnosci
w Europie, relatywnie niewysokim odsetku urodzen
pozamatzenskich oraz stosunkowo niskim odsetku zwigzkow
partnerskich.

W Europie procesy te realizowaty sie z réznym natezeniem.
Zmiany ptodnoéci w krajach Europy Srodkowej przebiegaty
ze znacznie wiekszg intensywnoscia niz w pozostatych krajach
europejskich. Przyczyn tego faktu upatruje sie w silnym konflikcie
kulturowym, zwigzanym z tradycyjnym pojmowaniem roli kobiety
w spoteczenstwie, jak rowniez we wzroscie trudnosci w tgczeniu

pracy zawodowej i obowigzkéw rodzinnych (opieki nad dzie¢mi).




PERSPEKTYWY DEMOGRAFICZNE
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Prognoza dla Europy (EU27)

Prognoza rozwoju liczby ludnosci w Europie przygotowana
przez Eurostat na lata 2008-2060 (EUROPOP2008)
przewiduje poczatkowy wzrost populacji krajow Unii
Europejskiej (EU27) z 495,4 min w 2008 r. do 520,7 min
w 2035 r., nastepnie jej systematyczny spadek
do 505,7 minw 2060r.

Ludno$¢ Europy zestarzeje sie: przewiduje sie wzrost
mediany wieku z 40,4 lat w 2008r. do 47,9 lat w 2060 .

Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ludnosci ogdtem
wzroénie z 17,1% do 30,0%, a liczba - z 84,6 min
w2008 r.do 151,5mInw 2060r.

Liczba oséb w wieku 80 lat i wiecej wzrosnie trzykrotnie
z21,8mindo 61,4 min.

Wskaznik obcigzenia osobami mtodymi populacji EU27
umiarkowanie wzrosnie do poziomu 25,0% w 2060 r.,
natomiast wskaznik obcigzenia osobami starszymi
przypuszczalnie wzrosnie z biezacego poziomu 25,4%
do 53,5% w 2060r.

Prognoza dynamiki liczby ludnosci
w Europie w wybranych latach (EU27)
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W latach 2030-40 liczba ludnosci w Europie bedzie wyzsza o0 5% w poréwnaniu do 2008 .




- Podczas gdy w EU27 w 2008 r. 4 osoby w wieku zdolnosci
produkcyjnej (15-64 lata) przypadaty na 1 osobe w wieku
65 latiwiecej, w 2060 r. oczekuje sig relacji 2:1.

Wspdtczynniki obcigzenia demograficznego sga uZywane
jako wskazniki poziomu utrzymania oséb mtodych (w wieku
0-14 lat) badz oséb starszych (w wieku 65 lat i wiecej) przez
ludnos¢ pracujacg (umownie w wieku 15-64 lata). Wyrazajq
one wzgledng ilos¢ oséb miodych lub starszych w relacji

do populacji w wieku zdolnosci produkcyjnej.

Populacja Europy Srodkowej zmniejszy sie i zestarzeje
do 2060r.

Liczba ludnoéci ogdtlem w krajach Europy Srodkowej
prawdopodobnie zmniejszy sie o 13% w 2060 r. w poréwnaniu
do 2008 r. Spadek populacji do 2060 r. przewiduje sie w: Czechach
(o 8%), Stowenii (0o 12%), Wegrzech (o 13%), Niemczech
(o 14%), Stowacji (o 16%) oraz Polsce (o0 18%). Jedynie Austria
odnotuje wzrost liczby ludnosci (0 8%).

Mediana wieku ludnosci wzrosnie wskutek zmiany obecnej
struktury populacji, powodowanej niska ptodnoscig
i sukcesywnym wzrostem liczby os6b starszych. W Polsce
i Stowacji mediana wieku w latach 2008-2060 wzrosnie o wiecej
niz 15 lat.

Proces starzenia sie jest widoczny w przysztych strukturach
populacji krajéw w Europie. Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej
wzroénie we wszystkich krajach europejskich. Tylko w 6 krajach
przewiduje sie wzrost nie wyzszy niz o 10 pkt proc. W krajach
Europy Srodkowej najwiekszy wzrost odsetka oséb starszych
w 2060 r. przewiduje sie w Stowacji (o 24 pkt proc.) i Polsce
(0 23 pkt proc.), najmniejszy — w Austrii (o0 12 pkt proc.).

Wzrosnie réowniez populacja oséb w wieku 80 lat i wiecej.
Obecnie udziat tej grupy w ludnosci ogétem w krajach Europy
Srodkowej ksztattuje sie na poziomie 3-5%, w 2060 r. bedzie
tojuz 11-14%.




Wspotczynniki obcigzenia demograficznego osobami
starszymi w Europie Srodkowej (w %)

1995 2005
Austria 25,4 38,1
Czechy 20,6 35,7
Europa (EU27) 25,4 38,0
Niemcy 30,3 46,2
Stowacja 16,6 32,3
Stowenia 23,0 40,8
Wegry 23,5 34,1

Udziat os6b w wieku 65 lat i wiecej
w ludnosci ogétem w Europie Srodkowej
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Réznica pomiedzy najnizszym i najwyzszym udziatem osoéb starszych w populaciji krajéw Europy
Srodkowejw 2008 r. wyniosta 8 pkt. proc. (na Stowacji-12,0%, aw Niemczech - 20,1% ).




TRWANIE ZYCIAW POLSCE

SpadeR umieralnosci

W potowie ubiegtego stulecia poziom umieralnoéci w Polsce

byt bardzo wysoki. W 1950 r. przecietna dtugos¢ trwania zycia
mezczyzn wynosita nieco ponad 56 lat, natomiast kobiet prawie
62 lata. W kolejnych dekadach obserwowano spadek natezenia
zgondw i poprawe parametrow trwania zycia. W latach 1991-2006
oczekiwane trwanie zycia wydtuzyto sie o okoto 5 lat dla obojga
pfci. W 2009 r. przecietne trwanie zycia mezczyzn wyniosto niemal
72 lata, kobiet - 80 lat.

W Polsce wystepuje zjawisko wysokiej nadumieralnosci
mezczyzn. W latach piec¢dziesigtych ubiegtego stulecia rdznica
miedzy przecietnym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn wynosita
okoto 5,5 roku. Poczatek nowego stulecia przynidst wzrost tej
wartoscido 8,6 latw 2009 r.

Mimo upowszechnienia zdrowego stylu zycia, zwiekszenia
dostepnosci ustug medycznych i podnoszenia jakosci tych ustug,
w przysztych latach nie zaktada sie znaczacego spadku poziomu
natezenia zgondw. Wskazujq na to takie okolicznosci jak:

1. Szybkie starzenie sie ludnosci po 2020 r.

2. Dtugie oczekiwanie na ustugi specjalistyczne

i dysproporcje w rozmieszczeniu osrodkéw intensywnej
opieki kardiologicznej.

3.  Wzrost umieralnosci na nowotwory w starszych grupach

wieku.

4. Wymierne efekty restrukturyzacji stuzby zdrowia beda

obserwowane w bardziej odlegtym horyzoncie czasowym.

Przewiduje sie, ze przecietne trwanie Zzycia w Polsce
w 2035 r. bedzie zblizone do wielkosci osigganych w krajach

rozwinietych 17 lat wczesniej.




Prognoza trwania zycia w momencie narodzin
w Polsce w latach 2009°, 2010-2030

2009 2010 2020 2030
kobiety
Polska 80,1 79,8 80,8 82,2
Dolnoslaskie 79,4 79,1 80,4 81,7
Kujawsko-pomorskie 79,5 79,2 80,4 81,8
Lubelskie 80,5 80,2 81,3 82,5
79,5 79,1 80,6 82,3
todzkie 78,9 78,7 79,9 81,3
Matopolskie 81,1 80,7 81,6 82,9
Mazowieckie 80,4 80,4 81,4 82,7
Opolskie 80,5 80,0 80,8 82,1
Podkarpackie 81,1 80,9 81,8 83,0
Podlaskie 81,5 80,9 81,7 83,0
Pomorskie 80,1 79,8 81,0 82,4
Slaskie 79,1 78,8 80,1 81,4
Swietokrzyskie 81,1 80,6 81,5 82,7
Warmirnisko-mazurskie 79,8 79,7 80,7 82,0
Wielkopolskie 79,9 79,5 80,6 82,0
Zachodniopomorskie 79,5 79,2 80,4 81,7
mezczyzni
Polska 71,5 71,4 73,4 75,8
Dolnoslaskie 70,9 70,9 73,0 75,4
Kujawsko-pomorskie 71,4 71,1 73,2 75,6
Lubelskie 70,8 70,6 72,9 75,3
70,7 70,7 72,9 75,4
todzkie 69,2 69,3 71,6 74,3
Matopolskie 73,1 72,7 74,7 76,9
Mazowieckie 71,8 71,5 73,7 76,1
Opolskie 72,7 72,2 74,2 76,4
Podkarpackie 73,2 72,9 74,7 76,9
Podlaskie 71,9 71,6 73,8 76,2
Pomorskie 72,5 72,0 74,1 76,3
élqskie 71,0 71,1 73,2 75,6
Swietokrzyskie 71,7 71,3 73,4 75,7
Warmirisko-mazurskie 70,7 70,3 72,5 75,1
Wielkopolskie 72,0 71,6 73,6 75,9
Zachodniopomorskie 71,0 70,9 73,0 75,4

a Dane rzeczywiste.




Zycie ludzkie trwato krécej przed XX w. W poréwnaniu
do 1900 r. trwanie Zycia wydtuzyto sie o wiecej niz 30 lat.
Przecietna dtugosc zycia w:

1700r. - 35lat

1900r. - 47 lat

2007r.- 79 lat

Teoria technofizjo ewolucji Roberta W. Fogla

W 1900 r. 13% osdéb w wieku 65 lat dozywato wieku 85 lat,
podczas gdy dzisiaj odsetek ten siegnat 50%. Wg noblisty Roberta
Fogla chroniczne dolegliwosci, tj.: choroby serca, ptuc i arytmie
pojawiajg sie dzi$ o 10-12 lat pdzniej niz kilkadziesiat lat
wczeséniej.Fogel opisat te szybkg zmiane w procesie starzenia sie
jako ,technofizjo ewolucje” gatunku ludzkiego powodowang
bardziej przez czynniki zewnetrzne (otoczenie) niz zmiany
genetyczne. Punktem do wzrostu ludzkosci jest kontrolowanie
tego otoczenia, wyrazajace sie w dbatosci o odpowiednie
odzywianie, rzeczywiste wykluczenie wielu infekcji chorobowych
w okresie niemowlecym i dziecinstwie, w poprawie higieny
osobistej, dbatosci o ubidr i warunki mieszkaniowe, medyczne
interwencje. Ten nadzér nad otoczeniem pozwolit ludzkiej
populacji zwiekszy¢ przecietny rozmiar ciata i doprowadzit
do istotnej poprawy zdolnosci i sity organéw zyciowych oraz

prowadzi do wydtuzenia trwania zycia.




Kilka zasad M. Pollana jak jesc¢ zeby zy¢ lepiej:

1. Unikaj jedzenia, ktérego nie rozpoznataby twoja
babcia.

Wybieraj proste produkty. Wysoko przetworzone,
"nowoczesne" produkty, o ktérych nie $nito sie ludziom
kilkadziesigt lat temu, to najczesSciej bomba sztucznych
dodatkdw.

2. Unikaj jedzenia zawierajacego HFCS (wysoko-
cukrowy syrop kukurydziany).

HFCS jest obecny w stodkich napojach bezalkoholowych,
ketchupie, sosach do satatek, wypiekach cukierniczych
(do 1975 r. dieta ludzi nie zawierata HFCS). Wyeliminuj z diety
potrawy zawierajgce tysigqce pustych kalorii. Unikaj jedzenia
bardzo stodkiego, ttustego i stonego.

3. Wydawaj wiecej, jedz mniej.
Tanie jedzenie jest ttuste i niezdrowe. Jedz jedzenie wyZzszej
jakosci.

4. Kupuj zywnos¢ na rynku (od gospodarza).
Tu dostaniesz zywnos¢ w sezonie, kiedy zawiera ona moc
swoich waloréw odzywczych ismakowych.

5. Jak jesz, jest tak samo wazne, jak to, co jesz.

,Francuski paradoks”- mozesz jes¢ wszystko, co jest
przypuszczalnie niezdrowe, tak dtugo, jak dtugo trzymasz
sie zasady naszych matek: ,Jedz przecietne porcje,
nie podjadaj miedzy positkami, nigdy nie jedz sam i jedz
z przyjemnosciq”.
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UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

Uniwersytet Zielonogorski zostat
utworzony 1 wrzes$nia 2001 r.
z potaczenia Politechniki Zielonogdrskiej
(powstata w 1965 r. jako Wyzsza
Szkota Inzynierska) i Wyzszej Szkoty
Uinnwersytet Pedagogicznej im. T. Kotarbifskiego
2|E|mc':lrl5k| (powstatej w 1971 r. jako Wyzsza Szkota
Nauczycielska).

Strukture dzisiejszej uczelni tworzy 10 wydziatow. Uniwersytet
ma prawo do nadawania stopnia doktora habilitowanego w zakresie:
elektrotechniki, historii oraz matematyki, a takze do nadawania
stopnia doktora w zakresie 11 nauk (w tym z historii).

Instytut Historii swymi korzeniami siega 1973 r., gdy zostat
utworzony w ramach Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej
Gorze. Od 2001 r. jest jednostkg Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Funkcje dyrektoréow Instytutu Historii petnili profesorowie
Hieronim Szczegdta, Kazimierz Bartkiewicz, Czestaw Osekowski,
Wojciech Strzyzewski, Dariusz Dolanski.

Obecnie w Instytucie zatrudnionych jest 34 pracownikdw
naukowych.

W 2009 r. Panstwowa Komisja Akredytacyjna przyznata
Instytutowi Historii ocene pozytywna, odnoszaca sie do programu
i organizacji studidow, stanu kadry dydaktycznej, warunkdéw
lokalowych oraz perspektyw rozwoju kierunku historia
na Uniwersytecie Zielonogdrskim.

Od 1993 r. Instytut wydaje wiasny rocznik pt. ,Studia
Zachodnie”, za$ w latach 2000-2005 ukazato sie 6 tomdw kolejnego
wydawnictwa Instytutu z serii ,Historia”. Od 2004 r. ukazuje
sie czasopismo firmowane przez Instytut i Pracownie Epigrafiki
pt. ,Studia Epigraficzne”. Obecnie studenci moga studiowaé
w ramach specjalnosci:

- studia pierwszego stopnia - nauczycielska oraz zarzadzanie

dokumentacja i informacja,

- studia drugiego stopnia - nauczycielska, turystyka

historyczna, dokumentacja dziedzictwa kulturowego,
archiwistyka oraz zarzadzanie dokumentacja.

W Zielonej Gérze dziata aktywnie od ponad 50 lat oddziat
Polskiego Towarzystwa Historycznego. Obecnie zielonogdrski
oddziat PTH liczy ponad 60 oséb, zrzeszajac pracownikow
naukowych Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Muzeum Ziemi
Lubuskiej w Zielonej Gorze, Muzeum Wojskowego w Drzonowie,
Muzeum Miejskiego w Nowej Soli, Archiwum Panstwowego
w Zielonej Gorze oraz nauczycieli i inne osoby zainteresowane
historia.




URZAD STATYSTYCZNY
w ZIELONEJ GORZE

Urzad Statystyczny w Zielonej
Gorze dziata na mocy ustawy z dnia
29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej
(DZ.U. Nr 88 poz. 439 z pozniejszymi
zmianami).

Zapewnia profesjonalng i obiektywng Urzad Statystyczny
informacje statystyczna, rzetelnie W ZielonejGérze
odzwierciedlajacg sytuacje spoteczno-
gospodarczg regionu, dostosowang do zmieniajacych sie potrzeb
odbiorcow.

Do zadan urzedu nalezy m.in. wykonywanie specjalistycznych
zadan ogdlnokrajowych w dziedzinie statystyki, w tym
w szczegolnosci:

- prowadzenie prac metodologicznych, projektowych,
programistycznych oraz organizacja i prowadzenie badan
koniunktury gospodarczej oraz badan koniunktury
w rolnictwie,

- wspoOtdziatanie z instytucjami, uczelniami i $rodowiskiem
naukowym w zakresie przygotowania badan i opracowan
statystycznych dotyczacych koniunktury gospodarczej
i koniunktury w rolnictwie,

- prowadzenie prac metodologicznych i badan w ramach
tréjstronnej wspotpracy statystykéw polskich, niemieckich
i czeskich.

W strukturze Urzedu Statystycznego funkcjonuja
specjalistyczne osrodki :

Osrodek Badar Koniunktury Gospodarczej

- odpowiedzialny za prowadzenie prac organizacyjnych,
koncepcyjnych i metodologicznych oraz koordynowanie prac
zwigzanych z oceng i jakosciag wynikéw badania koniunktury
gospodarczej.

Osrodek Badari Koniunktury w Rolnictwie

- odpowiedzialny za prowadzenie prac koncepcyjnych,
metodologicznych, organizacyjnych oraz realizacja badania
koniunktury w rolnictwie.

Lubuski O$rodek Badar Regionalnych

- odpowiedzialny za opracowywanie analiz, publikacji oraz
zbiorczych informacji o sytuacji spoteczno-gospodarczej
i $rodowiskowej regionu, prowadzenie regionalnych badan
statystycznych, udziat w projektach realizowanych przez innych
wykonawcow (w tym samorzady terytorialne), aktywna obstuge
informacyjna samorzadéw i innych odbiorcéw, rozpowszechnianie i
udostepnianie wynikéw badan statystycznych, w tym prowadzenie
bazy wiedzy statystycznej o regionie oraz promocje statystyki
publicznej.

Urzad Statystyczny w Zielonej Goérze to instytucja otwarta na
wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego, administracji
publicznej, uczelniami i $rodowiskiem naukowym oraz
organizacjami przedsiebiorcéw, zaangazowana w rozwdj
spofeczenstwa informacyjnego i gospodarki opartej na wiedzy,
posiadajaca wysoko wykwalifikowane kadry, dziatajace na rzecz
rozwoju spoteczno-gospodarczego regionu.
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