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Prognozy dla Lubuskiego 5 2040 r. wezntes

ta wyniesie prawie
85 tys. osob

Ludnoéé wwieku 2020 2030 2040

15-19 47637 49070 42063
20-24 52613 55511 44850
25-29 63144 47068 48629
15-29 163394 151649 135542
55-59 61169 67885 81227
060-64 75181 54199 76181
65-69 70794 55219 62935
55-69 207144 177303 220343

w 2020 roku o
ponad 40 tys.
wiecej osOb moze
odejsS¢ na
emeryture niz wejsc
na rynek pracy

1951-1965
1961-1975
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Odsetek ludnosci 60/65+ Dla Polski wskazniki

60/65+ sa podobne,

1 80+ w WOjeWédZtWie (W tYS) 80+ sg wyzsze:
4,1%:; 4,4%; 5,9%:; 9,5%

65+ mezczyzni | 58 634 5,8% 58,8 15,4% |96,5 19,9% |118,1

60+ kobiety 132 279 13% 149,6 |29,1% |160,6 |32,5% |177,3

80+ mezczyzni

80+ kobiety 25939 2,5% 26,5 5,2% 36,2 7,4% 57,8
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Skutki starzenia sie spoteczenstwa

Subpopulacje osob starszych wyrozniaja na tle innych grup
spolecznych cztery podstawowe cechy (Btedowski 2002):

1. feminizacja (W~=ponad 140),

N

. singularyzacja,

W

. spadek dochodow,

N

. pogorszenie stanu zdrowia — Eurostat dane 2013, trwanie
zycia w zdrowiu w Polsce stanowilo dla mezczyzn 81%
przewidywanej dhugosci zycia, a dla kobiet 77%.



Szukajmy pozytywnych stron

 stan, na ktory nie mamy wptywu;

4 wydtuzanie zycia — opoznienie starosci i choréb z nig
zawiazanych; wzrasta liczba osob zagrozonych chorobami;

O wykorzystanie potencjalu osob starszych:

v' mentoring,

v aktywizacja zawodowa (elastycznos¢ przepisow pracy),
v’ opiekunowie,

v’ organizacje zrzeszajace starsze, samotne osoby,

v rozwo0j geriatrii;

1 potrzeba budowy pozytywnego wizerunku osoby starszej —
kampanie spoteczne, uwrazliwianie mtodych osob, walka z
wykluczeniem cyfrowym.




Lubuskie Sondaze Spoteczne

®» [Ludnos¢c w wieku 60+ coraz czesciej pracuje zawodowo i jest
z tej pracy zadowolona;

» Osoby w wieku 60+ czuja sie bezradne, mniej przebojowe niz
inne grupy wiekowe — np. z Internetu nie korzystato nigdy
85,7% badanych w 2009 roku i1 83% w 2014 roku;

» W 2009 roku ocenialo swo6j stan zdrowia jako co najmnie]j
dobry 18% ludzi starszych, a jako taki sobie 48%;

» W 2014 roku jako zdrowe okreslato sie 7,4% osob, a drobne
dolegliwosci zdrowotne odczuwato 21%;

» [udzie w wieku 60+ niechetnie podejmuja aktywnosc
fizyczna w celu poprawy stanu zdrowia - mnajchetniej
spaceruja badz ¢wicza w domu, za to wcale nie deklarujg
aktywnosci na basenie, silowni czy sali cwiczen — za te formy
aktywnosci nalezy zaptacic; => zalety kart 50+




Silver economy

®» rosnacy udzial ludnosci 60+ w spoteczenstwie;
» programy dedykowane dla tej grupy wiekowej;

®» powazny rynek konsumencki;




Silver generation — handel, badanio
2016, GFK polonio

Wzrost znaczenia

silver generation ! !\ ! !
dla wybranych gatezi
darki, dl o 0
gospocarki  tym i 29,9+ )~ 36,94

handlu i sektora FMCG

Z. |
< obecnie 2035
Villy ™
nb Generowany udziat wartosciowy
ﬂ‘ O przez gospodarstwa domowe prowadzone

przez osoby w wieku 60 lat | wiecej

W\



STRUKTURA POLSKICH GOSPODARS TW DOMOWYCH

Dojrzali bez dzieci &

Rodziny ; ﬁ

Wiek osoby prowadzacej
gospodarstwo to 35-49

Emeryci i Rencisci @

Mtodzi bez dzieci i / : 4 6
Wiek osoby prowadzacej %
gospodarstwo to do 34 lat 1 8%

Wiek osoby prowadzacej
gospodarstwo to 65+

28« AN

Wiek osoby prowadzacej
gospodarstwo to 18+

Puste Gniazda”

B Emerycii Rencisci + ,Puste Gniazda”

Wiek osoby prowadzacej
gospodarstwo to 50-64



SHA NABYWCZA SENTORA

Osoby w wieku

60+ .
dysponuja .\

A)

ogolnej sity
nabywczej polskiej populacgji

Roczna wartosé

wydatkow na
FMCG tacznie

mld ztotych,

poniesionych przez gospo-
darstwa domowe prowadzo-
ne przez seniorow w trakcie
przecietnie 464 wizyt w
sklepach i innych miejscach
dokonywania zakupoéw



Dziekuje za uwage




